
*�श�ा �ौ�ो�गक�: तरीके और उपकरण*

*��तावना*

वत�मान समय म � �श�ा केवल क�ा और पा�पु�तक तक सी�मत नह� ह।ै �व�ान एवं तकनीक� �वकास ने �श�ण-अ�धगम
���या को अ�धक सरल, �भावी, रोचक, सहभा�गतापूण� और �व�ाथ�-क� ��त बनाया ह।ै �श�ा के उ�े�य� को �ा�त करने के
�लए वै�ा�नक �ान, तकनीक� साधन�, �श�ण �व�धय�और उपकरण� के�व��त उपयोग को �श�ा �ौ�ो�गक�
(Educational Technology) कहा जाता है।

*1. �श�ा �ौ�ो�गक� का अथ�*

�श�ा �ौ�ो�गक� का अथ� �श�ा क� सम�या� के समाधान तथा �श�ण-अ�धगम ���या को �भावी बनाने के �लए वै�ा�नक
�स�ांत�, तकनीक�, �व�धय�, उपकरण�और संसाधन� का�व��त उपयोग करना है।

सरल श�द� म �, �व�ाथ� को बेहतर ढंग से �सखाने और सीखने म � सहायता करने के �लए तकनीक एवं वै�ा�नक साधन� का
उपयोग �श�ा �ौ�ो�गक� कहलाता है।

*2. �श�ा �ौ�ो�गक� के �मुख तरीके*

�श�ा �ौ�ो�गक� म � �व�भ� �कार क� �श�ण �व�धय�और तकनीक� का �योग �कया जाता ह।ै

(1) �ा�यान एवं ��तुतीकरण �व�ध

�श�क �ड�जटल बोड�, �ोजे�टर या ��तु�त के मा�यम से �वषय को�व��त �प से समझाता है। इसम � �च�, चाट� और
वी�डयो का उपयोग �कया जा सकता है।

(2) चचा� �व�ध

�व�ा�थ�य� को �कसी �वषय पर चचा� करने, �� पूछने और अपने �वचार�� करने का अवसर �दया जाता ह।ै इससे
सहभा�गता और आलोचना�मक �च�तन �वक�सत होता है।

(3) �दश�न �व�ध

�कसी ���या या ग�त�व�ध को �व�ा�थ�य� के सामने करके �दखाया जाता है। �व�ान, �ावहा�रक ��श�णऔर कौशल-
आधा�रत �श�ा म � यह उपयोगी ह।ै

(4) प�रयोजना �व�ध

�व�ा�थ�य� को �कसी �वषय पर प�रयोजना तैयार करने का अवसर �दया जाता है। इससे वे जानकारी एक� करने, उसका
�व�षेण करने और �न�कष� �नकालने का अ�यास करते ह �।

(5)ऑनलाइन एवं �म��त �श�ण

ऑनलाइन संसाधन�औरआमने-सामने क�ा �श�ण को �मलाकर �म��त �श�ण (Blended Learning) �कया जाता है।

(6) सहयोगा�मक �श�ण

�ड�जटल �लेटफॉम� या अ�य तकनीक� साधन� के मा�यम से �व�ाथ� समूह म � काय� करते ह �और एक-�सरे से सीखते ह �।



(7) �व-अ�धगम

�व�ाथ� �ड�जटल साम�ी, ई-पु�तक�, वी�डयो और ऑनलाइन पा��म� क� सहायता से अपनी ग�त के अनुसार अ�ययन कर
सकता है।

(8) �र� �श�ण

इंटरनेट और �ड�जटल संचार साधन� के मा�यम से �श�कऔर �व�ाथ� अलग-अलग�ान� से �श�ण-अ�धगम ���या म �
भाग लेते ह �।

*3. �श�ा �ौ�ो�गक� के �मुख उपकरण*

1. कं�यूटर

कं�यूटर का उपयोग �वषय-व�तु तैयार करने, ��तु�त बनाने, जानकारी खोजने, अ�यास कराने और मू�यांकन करने म � �कया
जाता ह।ै

2. �माट�फोन और टैबलेट

इनके मा�यम से �व�ाथ� ई-पु�तक, वी�डयो, शै��क ऐप और ऑनलाइन अ�ययन साम�ी का उपयोग कर सकते ह �।

3. �ोजे�टर

�ोजे�टर क� सहायता से पाठ, �च�, चाट�, वी�डयो और ��तु�त को पूरी क�ा म � �द�श �त �कया जा सकता है।

4. �माट� बोड�/इंटरै��टव बोड�

यह �ड�जटल बोड� �श�क को �लखने, �च� �द�श �त करने, वी�डयो चलाने तथा �व�ा�थ�य� के साथ इंटरै��टव ग�त�व�धयाँ
करने म � सहायता करता है।

5. इंटरनेट

इंटरनेट �श�ा का मह�वपूण� संसाधन है। इससे ऑनलाइन पु�तकालय, शै��क वेबसाइट, �ड�जटल पा� साम�ी और
ऑनलाइन पा��म� तक प� ँच �ा�त होती ह।ै

6. ई-पु�तक एवं �ड�जटल साम�ी

ई-बुक, PDF, �ड�जटल नोट्स, ��तु�त और ऑनलाइन अ�ययन साम�ी �व�ा�थ�य� को कह� भी अ�ययन करने म � सहायता
करती ह �।

7.ऑ�डयो-वी�डयो साधन

�रकॉड�ड�ा�यान, शै��क वी�डयो, पॉडका�ट, ए�नमेशन आ�द ज�टल �वषय� को समझने म � सहायता करते ह �।

8. वी�डयो कॉ��� �स �ग

वी�डयो कॉ��� �स �ग के मा�यम से �श�कऔर �व�ाथ� अलग-अलग�ान� से लाइव क�ा म � भाग ले सकते ह �।

9. शै��क ऐप एवं ल�न�ग �लेटफॉम�



शै��क ऐप और Learning Management System के मा�यम से पा� साम�ी, अ�यास, असाइनम �ट और मू�यांकन को
�व��त �कया जा सकता है।

10.ऑनलाइन मू�यांकन उपकरण

ऑनलाइन ��वज, टे�ट और �ड�जटल असाइनम �ट के मा�यम से �व�ा�थ�य� क� सीखने क� �ग�त का आकलन �कया जा
सकता ह।ै

*4. �श�ा �ौ�ो�गक� का मह�व*

1. �श�ण को रोचक एवं �भावी बनाती है।

2. ज�टल �वषय� को �च�, वी�डयो और ए�नमेशन के मा�यम से समझाने म � सहायता करती है।

3. �व�ा�थ�य� क� स��य सहभा�गता बढ़ाती है।

4. �व�ा�थ�य� को अपनी ग�त से सीखने का अवसर देती है।

5. �व�भ� �कार क� अ�ययन साम�ी तक प�चँ आसान बनाती ह।ै

6. �श�क के �लए पा� साम�ी तैयार करना और ��तुत करना आसान बनाती है।

7.ऑनलाइन और �र� �श�ा को संभव बनाती है।

8. मू�यांकन एवं सीखने क� �ग�त पर �नगरानी म � सहायता करती ह।ै

9. �व�ा�थ�य� म � �ड�जटल एवं सूचना संबंधी कौशल �वक�सत करती ह।ै

10. �श�ा को अ�धक लचीला और सुलभ बनाने म � सहायता करती ह।ै

*5. �श�ा �ौ�ो�गक� क� सीमाए*ँ

तकनीक� उपकरण� क� लागत अ�धक हो सकती ह।ै

इंटरनेट और �बजली क� उपल�ता आव�यक हो सकती ह।ै

सभी �व�ा�थ�य� के पास समान �ड�जटल संसाधन उपल� नह� होते।

तकनीक पर अ�य�धक �नभ�रता से ��य� �श�क-�व�ाथ� संवाद कम हो सकता ह।ै

�श�क� को तकनीक� ��श�ण क�आव�यकता होती है।

गलत या अ�व�सनीय ऑनलाइन जानकारी सीखने क� ���या को �भा�वत कर सकती ह।ै

*�न�कष�*

�श�ा �ौ�ो�गक�आधु�नक �श�ा�व�ा का मह�वपूण� �ह�सा ह।ै इसके अंतग�त �श�ण क� वै�ा�नक �व�धय� तथा कं�यूटर,
इंटरनेट, �ोजे�टर, �माट� बोड�, �ड�जटल साम�ी और ऑनलाइन �लेटफॉम� जैसे उपकरण� का उपयोग �कया जाता ह।ै इसका
उ�े�य �श�क को तकनीक से ��त�ा�पत करना नह�, ब��क �श�कऔर �व�ाथ� दोन� क� �श�ण-अ�धगम �मता को
बहेतर बनाना ह।ै उ�चत योजना और संतु�लत उपयोग के मा�यम से �श�ा �ौ�ो�गक� �श�ा को अ�धक �भावी,



सहभा�गतापूण�, सुलभ और �व�ाथ�-क� ��त बना सकती है।


